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1- Codex Alimentarius l/ \\.

1. ¢Quées?
Compedio de Normas Alimentarias, Directrices y Codigos de
practicasconcertadosinternacionalmente

2. ¢Quiénlo elabora?

La Comision del Codex Alimentarius (CAC), establecida por Ia
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAQO) y la Organizacion Mundial dela Salud(OMS).
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3. ¢ Cualessufinalidad?
A Protegerla saludde los consumidores
A Garantizar practicaslealesen el comercio alimentario.

4. ¢ Cualessuvalor normativo?
A Aplicacién voluntaria'y no vinculante

A En la practica establecenos estandaresde la legislacion a nivel
mundial

AMSF/ OTC



1- Codex Alimentarius
Introduccidén

A nivel mundial

estandariza la \Voluntario,
normativa en No vinculante
alimentos
Codex
Alimentarius

Compendio de nomas

alimentarias, directrices

y codigos de précticas
internacionales
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5. ¢Qué normas del Codex afectan a las declaraciones?

Norma General para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados
[CODEX STAN 1-1985Rev 1-1991]]

Directrices sobreEtiquetado Nutricional .[CAC/GL 02-1985Rev. 1-1993
Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y de salud
[CAC/GL 23-1997, Rev 1-2009

Directrices generalessobredeclaracionesde propiedades [CAC/GL 1-
1979Rev. 1-199]]

Proyecto de recomendacionessobre la justificacion cientifica de las
declaracionesde propiedadessaludables

o Io  ToIo Do
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6. Tipos

* Declaracion de propiedades nutricionales

oCualquier representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento p
propiedades nutritivas particulares especiales no solo en relacion con su va

energético y contenido de proteinas, grasas y carbohidratos, sino ademas
contenido en vitaminas Yy miner al ec

* Declaracionesrelativas al contenido de nutrientes
oDescribealniveldeun determinadoutrientegueestacontenidenuna | I me n
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* Declaraciones depropiedades nutritivas comparativas
oComparan | os niveles de nutriente:s

* Declaracion de propiedades saludables
oCualquierepresentacignaficay/o escritajuedeclaresugieraimpliqueque
existaeinarelaciorentraun alimentopuningredientglas al u d o

A Declaracion de funcion de los nutrientes
A Otras declaraciones de propiedades de funcion
A Declaraciones de reduccion de riesgos de enfermedad
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Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y de salud

[CAC/GL 23 -1997, Rev. 1-2009]

ocualquier descripciénque afirme, sugiera o presupongajue un alimento tienecaracteristicas
especialespor su origen, propiedades nutritivas, naturaleza, produccion, elaboraciéon, composici¢n
u otra cualidad cual quierabd

no presentarse en
forma falsa, equivoca
0 enganosa que pued debenjustificarse
crearimpresion
erronea en el
consumidor

ningun alimento
debe describirse o
presentarse en
forma falsa, equivoca
0 engafnosa

declaraciones de
propiedades

gue se realizan con
un alimento
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Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y de salud
[CAC/GL 23 -1997, Rev. 1-2009]

prohibidas

4 )

afirmen que un
alimento es

fuente adecuada
de todos los
nutrimentos

- J

(" )

hagan suponer
gue alimentacion
equilibrada
no suministrara
nutrientes
suficientes

\_ J

(

No

\

comprobables

-

J

(e )

declaren utilidad
para prevenir,
aliviar, tratar o
curar una
enfermedad,
salvo cumplan
disposiciones
Codex o estén
permitidas en

\_ el pais )

4 )

suscitendudas
sobre alimentos
analogos o
provoquen mieda
en el
consumidor

- J
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Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y de salud
[CAC/GL 23 -1997, Rev. 1-2009]

potencialmente engafiosas

D)

carezcan de sentidgincluidos los comparativos y superlativos incompletos

sean referentes a buenas practica talescomg e nui noé, oOsaludabl ebd

O0s ano]db
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Directivas declaraciones nutricionales y de salud , |

Declaraciones potencialmente engafnosas germitiran si

ualidades
indican valor

: B0 O usencia o no
o : especiales
nutritivo especial P etc., deben expresan
: nutrientes a base
si cumplen

4 dicion debiendo

B olir con cualidades 4
: - umpiir co NO Ser engafnosas

. consideraciones - que todos los
con los Principios Blitricionales las practicas y d no estar en los
de Codex para y del paisdonde [ @Imentos tienen,
S controles
adicciéon

Indicandolo glimentos
- sevende -
legislativos normalmente ni

ser sustituida
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1- Directiva 90/496/CE
Etiguetado sobre propiedades nutritivas

1. Esfacultativo

2. Unicamente obligatorio cuando en la etiquetao en la
publicidad figure una declaracion de propiedades
nutricionales

3. No se aplica a los complementos alimenticios y las
aguas

15
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A Grupo 1
Valor energético

Cantidad de proteinas, hidratos de carbono y
grasas

A Grupo 2
Valor energeético

Cantidad de proteinas, hidratos de carbono,

azucares, grasas, acidos grasos saturados,
fibra alimentaria y sodio

16



1- Directiva 90/496/CE m

4. La informacion del Grupo 2 esobligatoria cuando se
haga una declaracion nutricional sobre azlcares,
acidosgrasossaturados,fibra alimentaria o sodio

5. Siempreque seindigue la cantidad de poliinsaturados
y/o monoinsaturados y/o el indice de colesterol,
también debera indicarse la cantidad de acidos

grasossaturados

17



2- Reglamento (CE) 1924/2006 l/ \\

Declaracion

ocualquier mensaje o representacion gea obligatoricon arregla la legislacion comunitaria o nacional, incldida
cualquier forma de representacion pictorica, grafica o simbdfilicegsegiera o dé a entender que un alimepto
posee unas caracteristicas espedificas

Declaracion Nutricional Declaracion de Propiedades Saludables

/ Ocualquier declaracién que afirme, sugiera o dé a \
entender que un alimento pogemiedades nutricionale
ocual quier declaraci - -n |qu

benéficas especificam motivo de: a) el aporte energeéti
n entender quexiste una relacion entre una categoria

(valor calérico) i) que proporciona, ii) que proporciona
un grado reducido o incrementado, o iii) que no proporg¢fona, de alimentos, un alimento o uno de sus constituyenteg,
e, y la salud

y/o de b) los nutrientes u otras sustancias i)que conti
i) que contiene en proporciones reducidas o incremen

\ O iii1) que no contiienedod /

N\

ol o que conti en ol o que hace e

18




2- Reglamento(CE) 1924/06

El reglamento establece

~N

OLasautoridades nacionaleempetentes podran solicitar a los operadores de
alimentarias aportar todos los elementos y datos pertinentes que dem

el cumplimiento del Reglameénto

Principios Generales @ Condiciones Generalesfl Condiciones Especificas

e S

J
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2- Reglamento (CE) 1924/06

)

Las Declaraciones Nutricionales y de Propiedades Saludablesdeben
Cf. Articulo 3 del Reglamento de Declaraciones

dar lugar a
serfalsas dudassobre la

: seguridad y/o
ambiguas o la adecuacion

engafosas nutricional de
otros alimentos

alentar o
aprobar el
consumo
excesivo de un
alimento

dar a entender
gue unadieta
equilibrada y
variada no
puede
proporcionar
cantidades
adecuadasde
nutrientes en
general

crearalarmao
explotar el
miedo en el
consumidor
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